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學⽣⾃主學習 

學生篇 

1130420親師座談會 

自主學習的why 

1.學生規畫「自主學習計畫」，自主安排學習活動。 

2.培養學生自主學習能力。 

3.試探自己的學習興趣與能力。 

4.為進入大學選填志願做定向的準備 

5.為未來的生涯提早做定向的準備。 

根據統計:97%的大學於個人申請必參採自主學習計畫。 
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自主學習的How? 

教育部說明影片 
 
https://www.youtube.com/watch?v=IVtBP4qOC_g&t=8s 
 

 
 

臺中二中自主學習的how? 

1.以終為始:113/ 2/23校內成果發表、113/4/26 優學臺中活動作品觀摩 

2.排定行程:1122自主學習行程。 

3.提供諮詢:按部就班引導、核實檢核，鼓勵學生持續進度。 

4.提供資源:拉課圖資館、優歷、 各項數位平台資訊更新(各項線上資源) 

5.提供工具與策略:爆學力、設計思考雙鑽石、心智圖、曼陀羅思考法、

康乃爾筆記......等工具使用心得分享。 

https://www.youtube.com/watch?v=IVtBP4qOC_g&t=8s
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臺中二中1130223學生自主學習成果發表 
*發表學生作品 
https://padlet.com/tcsshlib/112-113-02-23-kbgvw7o4fd7jnn24 
*高二回饋 
https://padlet.com/tcsshlib/112-113-02-23-u4v3rfdchsxl3tw6 
*高一回饋 
https://padlet.com/tcsshlib/112-113-02-23-ygvfvs80vb97st54 
 
*自學市集照片 
1130223高一高二自學市集活動照片 - 臺中二中圖書館 - Google 雲
端硬碟 

1122  自主學習行程提醒 

• 計劃書繳交：3/12（三）12：40 

• 檢核表繳交：6/12（三）12：40 
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1122自主學習行程提醒-高一進度表 

113/4/26 優學臺中活動提供觀摩機會 
 
112學年度「優學臺中」中二區學習成果博覽會實施計畫-發文.pdf 

【中二區】 

辦理時間：113年4月26日（星期五） 

辦理地點：臺中二中中正堂、志清樓2F－生涯規劃專科教室、數理資

優教室、語文資優教室 

【全區場】 

 辦理時間：113年6月8日（星期六），辦理地點：靜宜大學主顧樓 

 

https://drive.google.com/file/d/1XCHBzoXyoMaRghSxqFosxA-odnxh3FMJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XCHBzoXyoMaRghSxqFosxA-odnxh3FMJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XCHBzoXyoMaRghSxqFosxA-odnxh3FMJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XCHBzoXyoMaRghSxqFosxA-odnxh3FMJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XCHBzoXyoMaRghSxqFosxA-odnxh3FMJ/view?usp=sharing
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拉課圖資館、優歷介紹 

1. 拉課：學生先用手機下載拉課Lucker app，用學校信箱註冊。 

https://cloud-library.luckertw.com /(用黃阿姨找題目) 

 

2. 優歷：可以用信箱去申請免費模板。提供自主學習提問的引導，

供參考

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lM_T2rJRgOA4hWQAkHfuGeB

6-YiFOwcuBu6BD6i2HCA/edit?usp=sharing 

 

 

各項數位平台資訊更新狀況 

臺中二中自主學習計畫平台 

https://sites.google.com/cloud.tcssh.tc.edu.tw/learning/%E7%

9B%B8%E9%97%9C%E9%80%A3%E7%B5%90?authuser=0 

新興科技的課程適合資訊、生活科技等相關類別。 

https://cloud-library.luckertw.com/
https://cloud-library.luckertw.com/
https://cloud-library.luckertw.com/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lM_T2rJRgOA4hWQAkHfuGeB6-YiFOwcuBu6BD6i2HCA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lM_T2rJRgOA4hWQAkHfuGeB6-YiFOwcuBu6BD6i2HCA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lM_T2rJRgOA4hWQAkHfuGeB6-YiFOwcuBu6BD6i2HCA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lM_T2rJRgOA4hWQAkHfuGeB6-YiFOwcuBu6BD6i2HCA/edit?usp=sharing
https://sites.google.com/cloud.tcssh.tc.edu.tw/learning/%E7%9B%B8%E9%97%9C%E9%80%A3%E7%B5%90?authuser=0
https://sites.google.com/cloud.tcssh.tc.edu.tw/learning/%E7%9B%B8%E9%97%9C%E9%80%A3%E7%B5%90?authuser=0
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引導學生工具使用心得分享： 

爆學力、設計思考等 

爆學力手冊： 

自主學習教師手冊：https://pse.is/teacherhandbook 

自主學習學生手冊：https://pse.is/sdlbook3 

設計思考：雙鑽石概念設計模型 

老師在自主學習課程中的角色 

1.引導學生能先認清自己的性向與興趣 

2.有能力提出一套學習計畫，與學習目標準確對應。 

3.最終目標是讓學生主動、清楚的知道「我要學什麼」 

4.老師不過度介入，只扮演支持引導的角色，讓學生

「自主」學習即可。 

5.提供學生發表的平台。 

https://pse.is/teacherhandbook
https://pse.is/sdlbook3
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家長在孩子自主學習中的角色 

1.提供對話 

2.釐清觀念 

3.支持與鼓勵 

4.陪伴孩子一同成長 

5........ 

現在年輕人面對的是一個「多變」、

「不可知」的未來，許多舊的行、職業

將逐漸為現代科技所取代，許多新的職

業尚未出現，學校所教導的專業知識

「保鮮期」將愈來愈短促。 

唯有學會如何學習才能展現價值。 


