
1 
 

臺中二中 112 學年度第二學期 

高一親師座談會活動流程表 

時間 活動項目 主持人 地點 備註 

08:30-08:50 報到 石主任芳萌 

中正堂 

二樓 

簽到、領取資料 

08:50-09:40 

主席致詞 歐校長靜瑜 
1.介紹高一導師 

2.各處室事項報告 
家長會長致詞 呂會長肇家 

校務報告 歐校長靜瑜 

09:40-10:30 
選組、 

心理測驗說明 
石主任芳萌 選組及測驗結果解釋 

10:30-11:30 班級家長會 高一導師 各班教室 
志清樓 5 樓(101-111) 

志清樓 4 樓(112-122) 

 

手冊目錄 

 高一親師座談會活動流程表、手冊目錄 p.01 

 校長的話 p.02 

 班級導師、輔導教官、輔導教師一覽表 p.03 

 學校分機一覽表、高一各班教室位置配置表 p.04 

 教務處報告 p.05 

 學務處報告 p.14 

 教官室報告 p.19 

 總務處報告 p.22 

 圖書館報告 p.23 

 輔導室報告 p.31 

 一起陪伴孩子成長~親子議題相關資料 p.40 

 111 學年度(去年)高一親師座談會家長提問建議回覆 p.55 
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校長的話 

各位高一同學的家長們 : 

    首先感謝您參與今天的親師座談會，這是一場專門為高一孩子及家長量身訂

做的親師座談會，面對即將到來的高二學習分流與定向，二中所有的老師及行政

團隊都很願意與大家一起為孩子的未來規劃藍圖與尋找路徑，引導孩子能夠做適

性的選擇。 

    新課綱的實施，高中學生除了原有的課業學習外，還有自主學習、學習歷程

的準備，為自己記錄現在與規劃未來，而現今學生的學習更加重視的是多元適性，

而我們也針對這些不一樣的學習任務，規劃了讓學生學習「如何學習」的課程，

希望協助高一的孩子能夠找到自己未來的方向。 

最後，也跟家長們分享我在本月月會時給孩子們的勉勵： 

一、三年的自律累積有成： 

（一）高三同學： 

1.繁星戰士：能夠透過繁星上榜的同學，代表著你在高中的生活中有著一定

程度的自律，才能讓自己在五個學期的成績維持在前端並擁有繁星撕榜的

資格，這是給這些自律的同學另一個獎賞，也恭喜大家!  

2.申請戰士：希望大家能夠在申請入學的階段，選擇與自己的興趣及未來職

涯規劃有關的科系。 

3.分科戰士： 我們會陪你們到最後一刻！加油！ 

（二）高一、二同學： 

督促自己在平日的學習上精進用心，他日繁星撕榜時才能榜上有名！加油！ 

二、自驅動力與自我管理讓你成為未來人才： 

未來人才需具備什麼能力？哈佛心理專家劉軒從身邊「真學霸」身上看到：

要有很強的自我驅動力、自我管理的生活能力。全文請見本手冊 p.40          

三、自我管理從作息自控開始： 

1.每天自律在上課開始前到校的同學，讓自己有一段靜心時間，代表著你已

經拿到了未來人才的其中一張門票。 

2.取消早自習並不代表可以不斷地遞延自己面對「上學」這件事情的時間，

越大的自由背後是越強的自律。 

3.讓生活自我控制成為生活的練習，為自己負責，也練習有效能的規畫並執

行生活與人生，更要為自己負責。 

 

這樣的練習，累積你成為未來人才的關鍵能力，大家加油!  

 

**每天從準時上第一節課開始! 

校長 歐靜瑜 
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班級導師、輔導教官、輔導教師一覽表 

班級 導師 科別 分機 輔導教官 分機 輔導教師 分機 

101 劉力彰 數學 163 陳建元 253 陳建良 151 

102 羅家欣 國文 161 張  齡 138 陳建良 151 

103 鄭涵倩 國文 161 欉偉慈 138 蘇世修 154 

104 鄭仁隆 英文 162 李宗融 252 蘇世修 154 

105 陳育慈 數學 163 莊曜鍟 252 蘇世修 154 

106 蔡聖國 數學 163 張  齡 138 蘇世修 154 

107 曾瑞池 國文 161 陳建元 253 蘇世修 154 

108 林子哲 地理 164 林恆輝 138 劉華真 152 

109 劉秀櫻 歷史 164 欉偉慈 138 劉華真 152 

110 顏智民 物理 165 李宗融 252 蔡淑娟 153 

111 廖珊慧 地理 164 林恆輝 138 郭恩慈 155 

112 江豐岱 資訊 147 莊曜鍟 252 郭恩慈 155 

113 翁淑卿 國文 161 劉文仁 138 郭恩慈 155 

114 王芝蘭 公民 164 欉偉慈 138 郭恩慈 155 

115 尤淑珍 數學 163 陳建元 253 蔡淑娟 153 

116 陳慧萍 數學 163 欉偉慈 138 蘇世修 154 

117 殷本韶 英文 162 李宗融 252 蔡淑娟 153 

118 劉昭菁 歷史 164 張  齡 138 劉華真 152 

119 林心怡 美術 170 莊曜鍟 252 劉華真 152 

120 顏伯昌 化學 165 劉文仁 138 陳建良 151 

121 王錫祺 物理 165 劉文仁 138 陳建良 151 

122 林琦慧 英文 162 莊曜鍟 252 陳建良 151 

123 廖耿志 音樂 126 林恆輝 138 劉華真 152 
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學校分機一覽表 

校 

長 

室 

校長 111 

學 

務 

處 

學務主任 131 

總 

務 

處 

總務主任 141 

秘書 112 主任教官 137 庶務組長 142 

教 

務 

處 

教務主任 121 教官室 
138 

252、253 
庶務採購 143 

教學組長 120 訓育組長 183 財產管理 188 

教學組 122、229 訓育組 132 出納組長 185 

註冊組長 125 社團組長 140 出納組 145 

註冊組 123、225 社團組 139 文書組 146 

試務組長 128 生輔組長 133 

導 

師 

辦 

公 

室 

國文科 161 

試務組 129 生輔組 233 英文科 162 

設備組長 224 體育組長 234 數學科 163 

設備組 124 體育組 134 社會科 164 

特教組長 127 衛生組長 135 自然科 165 

音樂班 126、226 健康中心 136 生活科技 166 

特教資源 180 
圖 

書 

館 

圖書館主任 191 藝能科 182 

輔 

導 

室 

輔導主任 254 技術服務組 271 
宿 

舍 

男生宿舍 167 

輔導老師 151~155 資訊媒體組 181 女生宿舍 168 

高一各班教室位置配置表 

志 清 樓 

5F 101 班 102班 103班 104班 105班 106班 
男

廁 
107班 108班 109 班 110 班 111 班 

男

廁 

4F 112 班 113班 114班 115班 116班 117班 
女

廁 
118班 119班 120國際 121數資 122語資 

女

廁 

3F 201 班 202班 203班 204班 205班 員生社 
女

廁 
206班 207班 208 班 209 班 210 班 

男

廁 

2F 
男

廁 
輔導室 

網路語

言教室 

語言 

教室 

教師會/ 

教師休息室 

生規

教室 

數資

教室 

語資

教室 
221數資 222語資 

女

廁 

1F 
女

廁 
學務處 

健康

中心 
庫房 穿堂 庫房 總務處 會計室  
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教務處報告 

壹、賀本校 113 學年度大學學科能力測驗成績優異！繁星推薦大放異彩 

    本校學生參加 113 學年度學科能力測驗總體成績優異，各科滿級分人數大幅

成長，達 40 人次! 國文、英文達頂標前標計 777 人次，成長 20%；國文、英文、

自然達頂標計 369 人次，成長 15%。六成同學國文達頂標、前標，成長 11%；四

成同學英文達頂標、前標，成長 8%，自然達頂標，成長 4%! 此外，國際雙語實

驗班國文平均級分超越前標、英文平均級分超越頂標；321 數理資優班五成以上

自然級分超越頂標、近六成數學級分超越頂標、近七成國文級分超越前標、六成

以上英文級分超越前標；322 語文資優班八成以上國文級分超越頂標、八成英文

級分超越前標、八成以上社會級分超越頂標。 

113 學年度大學繁星推薦放榜，本校錄取頂大人數再創新高，總計八成的同

學錄取國立大學暨醫藥學系! 計有錄取臺大 1位（中國文學系）、政大 3位（公

共行政學系、風險管理與保險學系、地政學系土地測量與資訊組）、清大 2位（資

訊工程學系、生命科學系）、陽明交大 1位（電機工程學系甲組(電資國際組)）、

成大 4位（外國語文學系、政治學系、機械工程學系、電機工程學系），醫藥相

關科系合計 4位。其中，321 數理資優班共計 1位錄取陽明交大、1 位成大、1

位清華，322 語文資優班 1位錄取臺大、1位錄取政大。整體成績亮眼!  

另外，特殊選才部分亦表現優異，307 許凱皓同學國立臺灣大學動物科學技

術學系、323 李宣妮同學錄取國立中山大學音樂系。 

感謝全體師生的努力與家長們的支持!讓我們一同共創佳績! 

 

113 學年度大學繁星推薦榜單 

班級 座號 姓名 學校名稱 校系名稱 
錄取 

結果 

301 25 巫宜臻 國立政治大學 風險管理與保險學系 錄取 

301 39 潘玄燁 東吳大學 哲學系 錄取 

302 26 沈佳璇 國立中興大學 財務金融學系 錄取 

304 11 陳榮賢 國立嘉義大學 財務金融學系 錄取 

304 13 童俊翔 國立中山大學 國際經營管理全英語學士學位學程 錄取 

304 24 洪與謙 東海大學 法律學系 錄取 

304 25 張辛憶 逢甲大學 會計學系 錄取 

304 34 劉念宜 國立成功大學 政治學系 錄取 

305 19 羅堅豈 國立成功大學 外國語文學系 錄取 

305 31 劉芝岑 國立臺中教育大學 國際企業學系 錄取 
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306 03 朱丞俊 國立高雄師範大學 地理學系 錄取 

306 27 呂佳沂 國立暨南國際大學 國際企業學系 錄取 

306 30 張雅翔 輔仁大學 會計學系 錄取 

306 32 許心玲 東海大學 政治學系 錄取 

307 03 王博彥 國立清華大學 資訊工程學系 錄取 

309 04 江浩鋌 國立嘉義大學 土木與水資源工程學系 錄取 

309 21 陳彥佑 中國醫藥大學 藥學系 錄取 

309 25 陳哲夫 淡江大學 電機工程學系電機資訊組 錄取 

310 07 李易諺 國立中央大學 光電科學與工程學系 錄取 

310 14 張恩齊 東海大學 景觀學系 錄取 

312 01 王修鴻 國立彰化師範大學 電機工程學系 錄取 

312 02 范丞寬 臺北市立大學 都會產業經營與行銷學系 錄取 

312 08 蔡睿宇 國立中興大學 應用數學系數據科學與計算組 錄取 

312 09 簡嘉鋐 國立中央大學 資訊工程學系 錄取 

312 13 林佑恩 國立臺南大學 資訊工程學系 錄取 

312 14 林沛珊 中原大學 電子工程學系 錄取 

312 22 黃晨瑜 國立政治大學 地政學系土地測量與資訊組 錄取 

312 27 廖翊伶 國立臺北大學 會計學系 錄取 

314 07 林有觀 國立清華大學 生命科學系 錄取 

314 09 林紘睿 國立臺灣師範大學 資訊工程學系 錄取 

315 25 陳柏欽 國立中正大學 電機工程學系 錄取 

315 32 楊宇翔 國立成功大學 電機工程學系 錄取 

317 11 張軒睿 國立高雄大學 電機工程學系 錄取 

318 03 李宜秦 臺北醫學大學 護理學系 錄取 

318 26 陳盺聿 國立臺北教育大學 自然科學教育學系 錄取 

318 33 劉千毓 國立臺灣海洋大學 生命科學暨生物科技學系 錄取 

319 15 高婉恩 中國醫藥大學 藥學系 錄取 

319 37 謝心妮 中山醫學大學 職能治療學系 錄取 

320 24 蘇宥恩 東吳大學 微生物學系 錄取 

321 03 何禹承 國立陽明交通大學 電機工程學系甲組(電資國際組) 錄取 

321 10 洪子庭 國立成功大學 機械工程學系 錄取 

321 26 陳珊茹 國立中山大學 電機工程學系 錄取 

321 27 謝和臻 國立中興大學 獸醫學系 錄取 

322 14 詹書瑜 國立臺灣大學 中國文學系 錄取 

322 15 蔡彤筠 國立政治大學 公共行政學系 錄取 
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貳、升學準備 

一、大學「甄選入學」包含「繁星推薦」及「申請入學」。近年來「甄選入學」 

    名額逐年提升，許多大學「甄選入學」名額已超越「分發入學」，請家長與 

    同學特別留意「學測」的重要性並加強準備。 

二、大學「繁星推薦」採計在校五學期（高一、高二、高三上）學業成績，包 

 括在校學業成績百分比（包含在校修習的所有科目）、各必修單科學業成   

 績，並以學測、英聽成績作為檢定標準、分發比序項目。請同學留意在校 

 成績，多元學習適性發展。 

三、大考中心英聽測驗，每年舉辦兩次，限高三學生參加，其成績由大學自訂 

    是否納為校系入學之檢定項目。本測驗由學校協助高三同學辦理報名。 

四、大考相關變革： 

近年學測相關變革 

1. 大學學測的國文、英文測驗範圍調整為高一至

高三上教材（107 學年度起）。 

2. 大學學測國文考科包括國語文綜合能力測驗

（簡稱國綜）與國語文寫作能力測驗（簡稱國

寫），國綜包含選擇題、混合題型，國寫為非選

題型（111 學年度起）。 

3. 學測由各科必考調整為選考，大學各校系於繁

星推薦、申請入學時參採至多 4 科（108 學年度

起）。 

4. 三科考試時間延長 10 分鐘，國寫改為 90 分鐘，

社會與自然考科改為 110 分鐘，其餘考科仍為

100 分鐘（108 學年度起）。 

5. 學測國文總分計算方式：國綜得分*0.5+國寫得

分 

6. 自 107 學年度起，取消製發准考證，改寄發考

試通知並以國民身分證（或附有照片足資證明

身分之居留證或護照或駕駛執照或全民健康保

險卡）正本查驗考生身分，請考生於應試前辦

妥相關身分證件，並於考試當日攜帶入場應試。 

【小百科】學測社會、自然考科試題計分方式 

1.社會考科中的歷史、地理、公民與社會三科試題所佔比例相當。 

2.自然考科的試題包括高一必修科目與高二探究與實作。 
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參、適性分組概況 

一、高一不分學群，高二、高三各分一、二、三學群。高一下學期辦理選組，升

高二之暑期輔導課即編入新班。 

二、辦理轉組時間：（每位學生在校期間轉組以一次為原則） 

    1.高二上學期結束前提出申請（約 12 月），高二下學期編入新班。 

    2.高二下學期結束前提出申請（約 5 月），高三暑輔編入新班。 

    ※以上轉組申請截止日期以教務處註冊組公告為準。 

三、高三學生不得轉組。 

 

肆、高二、高三各類組課程概況 

    本校高二、高三主要課程規劃如下，表格中之數字為每週授課節數，其中包

含必修、選修及輔導課，課程規劃須報請國教署核定後實施。 

 

 

 

 

 

 

 

如需更清楚的彩色版檢視各年級課程規劃，請掃描網頁公告版。或網路搜尋 
【臺中二中課程資訊平台】 
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【112 學年各學群課程概況】 

第一學群 
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第二學群 
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第三學群 
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伍、學生成績評量辦法重點摘要 

一、補考：學業成績不及格之科目，其成績達基準（一般生 40 分、高一原住  

          民生與高一、二運績生為 30 分）者，應予補考。 

二、重修：學年成績不及格之科目，得申請重修。 

三、重讀：學年成績不及格科目學分數，逾當學年學分數二分之一者，得重 

          讀。（重讀之認定，成績核算至補考後，或未達補考標準之不及格 

          科目學分數） 

四、高中學生畢業標準（須同時符合） 

普通班 

第一學群 

學科/年段 
高一

上 

高一

下 

高二

上 

高二

下 

高三

上 

高三

下 

總學

分數 
畢業條件 

必修 

(部訂+校訂) 
29 29 27 25 10 6 126 

至少需 102 學分

成績及格 

選修 2 2 3 5 20 24 56 
至少需 40 學分

成績及格 

總學分數 31 31 30 30 30 30 182 
至少需 150 學分

成績及格 

第二學群 

學科/年段 
高一

上 

高一

下 

高二

上 

高二

下 

高三

上 

高三

下 

總學

分數 
畢業條件 

必修 

(部訂+校訂) 
29 29 26 26 10 6 126 

至少需 102 學分

成績及格 

選修 2 2 4 4 20 24 56 
至少需 40 學分

成績及格 

總學分數 31 31 30 30 30 30 182 
至少需 150 學分

成績及格 

第三學群 

學科/年段 
高一

上 

高一

下 

高二

上 

高二

下 

高三

上 

高三

下 

總學

分數 
畢業條件 

必修 

(部訂+校訂) 
29 29 24 24 12 8 126 

至少需 102 學分

成績及格 

選修 2 2 6 6 18 22 56 
至少需 40 學分

成績及格 

總學分數 31 31 30 30 30 30 182 
至少需 150 學分

成績及格 
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畢業條件 

數理/語文資優班 

1.最低需取得 150 學分。 

2.部訂必修一般科目至少須 80%及格。 

3.校訂必修及特殊需求領域至少須 85%及格。 

4.選修科目學分至少須 70%及格。 

音樂班 

1.最低需取得 150 學分。 

2.部訂必修及校訂必修至少需 128 學分成績及格。 

3.選修學分至少需 14 學分成績及格。 

陸、學生成績處理原則摘要 

一、期中及期末考試缺考處理原則： 

1. 期中考、期末考請病假（醫院證明因病無法考試）、喪假、或公假獲 

 准者：該次缺考成績不計，以其餘考次成績依比例計算學期成績。 

2. 請病假須醫院證明因病無法考試。 

3. 事假或未請假者：成績以零分登計。 

 

  二、學生成績於行事曆所列網路公告該日即可上網登入校務系統查詢。 
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學務處報告  

壹、本校榮獲 110 年教育部品德教育特色學校。前年全國僅有三間高中榮獲此殊

榮，亦代表二中師生表現深獲社會大眾之肯定。二中推廣學生在學期間培養

守紀律、重思考等生活能力。從生活中向學生宣導，冀望學生在校三年能培

養 5A 的人生觀(HEALTH 健康、ATTITUDE 態度、ENTHUSIASM 熱情、

EMPATHY 同理關懷、PERSEVERANCE 堅毅)，與 4R 的智慧(Doing the 

RIGHT thing at the RIGHT time at the RIGHT place in the RIGHT way 在對的

時間、對的地點、用對的方法、做對的事情)。讓學生從他律的規範中，養

成良好習慣，找到自己的方向，從而積極自律，形塑人格。品德教育已融入

本校辦理之各類特色活動、甚至課程中，如∶高三成年禮、校外教學結合淨

灘活動、新生報到辦理舊衣回收…等；近年來更結合聯合國永續發展目標 

(SDGs），配合校慶園遊會形成主題式課程教導學生重視生態環境、城市發

展及永續消費模式。期盼藉由沉浸式的教育方式，培養二中的孩子正確價值

觀與養成良好習慣，為未來邁向社會、成為社會中堅奠定良好之根基。 

貳、學務處 112 學年度辦理活動： 

一、第一學期已辦理之各年級學生活動計有: 

1、高一公訓於 112 年 11 月 30、12 月 1 日（四、五）舉辦完畢。 

2、112 年 10 月 13 日(四) 舉辦高二實彈射擊。 

3、高三成年禮於 112 年 11 月 10 日（五）舉辦完畢。 

4、全校領導人才培育營 113 年 01 月 29-30 日舉辦完畢。 

5、全校班長會議，113 年 03 月 08 日(五)由歐靜瑜校長跟全校班長進行

資訊融入教學公開課。 

二、第二學期預定辦理之各項年級學生活動計有: 

    1、113 年 4 月 10~12 日（三、四、五）舉辦高二校外教學參觀。 

    2、國際交流部分：持續與國外學校進行線上交流。 

3、高三畢業典禮定於 113 年 6 月 4 日 (二)舉行。 

   其他如模範生校內表揚、孝慈家庭推薦、熱愛生命獎章、食品安全會議、

宿舍伙食暨幹部會議、性別平等委員會議、家長會常委會議等仍持續辦理。 

參、除了德育與智育，學務處亦持續積極推展體育之風氣，照顧同學身心的健康。

我們舉辦各類班際運動競賽，於體育課程中加強學生運動技能，並落實體適

能檢測，更致力於校隊訓練及多項運動性社團，培育卓越運動人才，校內各

代表隊皆有優秀成績表現，本校校隊於各項競賽中亦屢獲佳績∶ 111 學年度

高中軟式棒球聯賽全國決賽第四、111 學年度高中乙級籃球聯賽全國決賽第

3 名、111 學年度高中乙級排球聯賽全國決賽第 1 名、臺中市中等學校運動

會高男標槍亞軍、高女 400M 欄架第 4 名、高男 4X400M 接力第 8 名。今

年在高中排球聯賽北區複賽、及高中棒球聯賽台中市預賽等，都順利晉級全
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國決賽。學校鼓勵學生參與服務學習活動，但須特別注意風險的管理，家長

們若您任職的單位能提供學生服務機會，歡迎與學務處聯繫。 

肆、住宿生管理、賃居生居住環境訪視、交通車管制等業務在學務處同仁的努力

之下都能依制度執行，日常生活的一切舉措或許不能符合個別需求，但學務

處一直本著教育的熱誠行事並善盡督導之責，敬請不吝指教，親師攜手才能

成就更多孩子。 

伍、關於學務處相關動態或歷年常態工作事項，家長可至學校首頁—「行政處

室」—「行政會議」項下，參閱擴大會報資料或主管會議資料，可以掌握學

校行政動態。 

陸、自 111 學年度第二學期開始，本校校務系統更新，家長可使用個人帳號密碼，

查詢學生在校德行紀錄(如出勤狀況、獎懲紀錄)，也可自行下載「學生德行

綜合資料表」，相關帳號問題，請洽本校註冊組(分機 125) (路徑：二中首頁

→教學服務→校務系統)。生活規範等事項(可至學校網站首頁「單位公告」

--「學務處」下載學生手冊參考；學生請假規定如附件。 

柒、學務處訓育組為家長會聯絡窗口，負責家長會相關行政業務。家長若有應興、

應革建議，歡迎與我們聯絡。在此特別感謝 112 學年度家長會呂肇家會長以

及副會長、常委們，付出時間參與會議，還有許多工作繁忙無法擔任委員卻

仍給家長會支持的家長們，感謝家長們成為學校教育孩子的強力後盾！ 

捌、學務處教官室 24 小時校安專線是 22021897，學校總機 22021521 轉各組分

機為：訓育組 132、生活輔導組 133、體育組 134、衛生組 135、健康中心

136、輔導教官 138、社團活動組 139，主任教官 137、主任 131。 
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臺中市立臺中第二高級中等學校學生請假規定 

（112.02.13  期初校務會議修訂通過） 

一、請假種類： 

(一)事假、(二)病假、(三)公假、(四)喪假、(五)娩假、(六)特別事故。 

二、請假方式： 

(一)本人到校請假。 

(二)家長電話請假(返校後補辦請假手續)。 

(三)家長到校代請。 

三、請假辦理程序： 

(一)請假當日起，填寫請假卡家長簽章後，送導師及輔導教官簽章，再依准假

權限送審批准，病假、事假或娩假補辦請假手續者，必須於請假原因消滅

後七日內完成請假手續，逾期以曠課論處，或由輔導教官簽報處分。 

(二)公假須事先申請並檢附相關證明文件，會請班導師及輔導教官簽名後，送

學務處生活輔導組。 

(三)臨時請假前應由家長於上午 7 時 30 分至 8 時 30 分前，打學校電話登記，

先行打電話通知學校，待來校上課時補辦請假手續。 

(四)請假電話：（04）22021521 轉各科導師辦公室及#252、#253、#138 教官室

專線。 

四、請假注意事項： 

(一)病假： 

1、需有家長或監護人之請假證明書。 

2、超過一天者需檢附家長或監護人之請假證明書及醫院健保收據證明。 

3、在校因病必須離校時，需經學務處核准，憑外出單始可離校，回校後補

辦請假手續。 

4、在校時因病離開教室而在保健室休息，亦須由保健室開具證明以利補辦

請假手續。 

5、不能來校者，必須由家長或監護人於當日上午 8 時 30 分以前以電話先行

辦理請假，事後補辦正式請假手續。 

6、各項考試〈期中考、期末考、補考〉期間。病假須附醫院正式診斷證明，

會教務處註冊組辦理，否則以無故缺考、成績以零分計算。 

7、考試前一週〈以考試前一週的星期一開始計算〉，不論請假時間長短，

均需檢附醫院健保收據，未就診者以事假辦理。 

(二) 事假：〈須於事前辦妥為效〉 

1、須於前一日或當天上課前，由家長或監護人或學生本人來校請假經批准

後方為有效。如無特殊原因，概不予補辦，應以曠課論。 

2、因緊急事故不來校者必須由家長或監護人以電話先行辦理請假，事後出

具證明補辦正式請假手續，否則作曠課論。 
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3、各項考試期間(期中考、期末考、補考)不得請事假。 

(三)公假： 

1、凡學生因公缺席、缺課者，均應給予公假。 

2、學生公假應由該公務承辦之處、室、組(單位)承辦人員負責申請。 

3、學生請公假必須於事前辦理，除特殊情形(事由)外，不得事後補請。 

4、學生公假申請注意事項： 

A 社團練習不可使用正課時間。 

B 學校代表隊或社團參加對外比賽，比賽前一週如必須加強團練，需專

案提出申請，經校長核准後始可請公假。 

C 學校代表隊或社團參加對外比賽，需由帶隊老師或指導老師提出公假

申請。 

D 參加校內各項比賽活動，當天可請公假，惟須經由班導師、指導老師

簽章核可。 

E 糾察隊值勤、童軍服務、大隊指揮、司儀、各社團活動，如使用午休

時間，須由請假學生將輪值表親自交給班導師核備。 

F 公假單須確實填寫該公務所需時間與節次，並於事前申請，事後提出

一律不准。 

5、學生請公假如有疑義時，由生活輔導組會同申請單位承辦人商議後，呈

有關權責主管核定之。 

(四)喪假： 

1、核准喪假日數如下：不含假日 

A 父母、養父母、繼父母：15 天。 

B 曾祖父母、祖父母、兄弟姊妹：五天。 

2、若有特殊需要另案處理。 

3、檢附必要證明文件（死亡證明或訃文..），經導師簽章後，送生輔組依權

責准假。 

4、第一次請假檢附訃文或死亡證明書及關係文件，爾後請假於假單請假事

由欄註明過世親人稱謂及過世日期。 

(五)娩假： 

1、因懷孕者，於分娩前，給產前假八日，得分次申請，不得保留至分娩後。 

2、於分娩後，給娩假四十二日。 

3、懷孕滿五個月以上流產者，給流產假四十二日。 

4、懷孕三個月以上未滿五個月以上流產者，給流產假二十一日。 

5、懷孕未滿三個月流產者，給流產假十四日。 

6、娩假及流產假應一次請假，且不得扣除寒暑假之日數。 

7、分娩前已請畢產前假者，必要時得於分娩前先申請部分娩假並以二十一

日為限，不限一次請畢。流產者，其流產假應扣除先請之娩假日數。 

8、請娩假者需提供媽媽手冊，以做為請假核准之依據。 
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(六)逾期請假者，逾期者一週內(含六日)警告乙次，二週內(含六日)警告兩次，

三週內(含六日)小過乙次，超過三週以曠課計算；另不同日期多個逾期請假

天數合併請假時，視情節輕重得加重處分或逐一列計懲處。 

(七)寒、暑假參加課業輔學生請假，亦按本規定辦理。 

(八)凡發現請假有虛偽不實、矇騙師長之行為者，按學生獎懲實施要點議處之。 

(九)為計算期末德行成績，所有假別應於結業式前完成請假手續，結業式後不

論時間長短，逾期與否均不予准假，以曠課論。 

五、准假權責： 

(一)事、病、喪假： 

1、一日以內，請導師、輔導教官核准。 

2、二日以內陳請導師、輔導教官審查後，經生輔組長核准。 

3、三日以上由生輔組長陳請學務主任批准。 

4、五日以上陳請校長批准。 

(二)公假及特別事故： 

1、五日以內陳請學務主任批准。 

2、六日以上陳請校長批准。 

六、臨時外出（含因病返家）： 

(一)學生於課間及午休請假外出需填寫外出單，經導師簽章核准，輔導教官驗

證後，始得離校。 

(二)病假者須經由健康中心簽核同意，始得外出診療。 

(三)若狀況緊急，由班級輔導教官核准後，先行離校。 

七、學生出席考勤結果： 

    依照本校學生德行評量辦法補充要點第四條規定：學生出席考勤結果，依左

列各款標準計算： 

(一)全學期不曠課、不缺席者(指未請事假、病假、產前假、娩假、流產假、育

嬰假、生理假)，期末記小功 1 次獎勵。 

(二)上課遲到者扣 1 點。 

(三)病假不予扣點，但必須繳交家長證明，如超過一天以上時，則須持有醫師

診斷證明且經查證屬實者，如未繳證明文件以事假規定計算。 

(四)學生除公假外，全學期缺課節數達教學總時數二分之一，或曠課累積達四

十二節者，經提學生事務相關會議後，進行適性輔導及適性教育。 

(五)扣點每達 10 點者記警告 1 次，以此類推。 

八、本規定經校務會議通過後，陳校長核定實施之。 
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教官室報告 

壹、協助學生生活輔導工作 

以授課班級兼任輔導教官，從知生識生做起點，利用各種日常生活機會貼近

學生，瞭解其生活情形和掌握心緒，藉此發現有困難或需要協助的學生。 

貳、學生賃居安全 

一、每學期初辦理賃居學生訪視，由輔導教官、警、消單位專人協同，實施賃

居環境安全暨消防設施訪視，並將訪視情形通知家長，共同輔導關心居住

狀況，以維護賃居學生安全。 

二、本學期訪視時間為 3 月 13 日，後續針對安全評核未合格之住所，將採用

書信方式通知家長，建議搬遷至合格賃居合格處所。 

參、防制學生藥物濫用(含菸害防制) 

 以「教育宣導」、「清查」、「輔導戒治」的三級預防措施，達到防制目標。 

一、因應菸害防制法新法於 112 年 3 月 22 日施行上路，宣導新法如下： 

(一)全面禁止使用電子煙及未經審核之加熱菸，違者最高罰新臺幣 1 萬元 

(二)擴大禁菸場所，大專院校、幼兒園、托嬰中心、居家式托育服務場所，

室內外全面禁止吸菸。 

(三)未滿 20 歲不得吸菸，未查驗身分供應菸品予未滿 20 歲者，最高罰 25

萬元。 

請父母、監護人或其他實際為照顧之人協助應禁止未滿二十歲者吸菸。請

家長多留意學生狀況，如發現有抽菸行為，請反映導師、輔導教官，讓學

校和家長一起幫助學生戒除菸癮，以維學生身體健康。 

二、教育部統計近年青少年藥物濫用人數大幅增加，其中以 K 他命為主，另

目前毒品呈現方式多元，像是毒咖啡包、毒果凍、毒郵票或是小熊軟糖等

等，都是現在毒品的新樣態及新包裝，因此身為長家須多留意孩子的生活

作息與交友情形，以免在不知情的情形下接觸到毒品，而造成傷害。K 他

命目前列三級毒品，持有或施用者，將處新臺幣 1 萬元以上 5 萬元以下罰

鍰，並接受 4 小時以上 8 小時以下之毒品危害講習。 

三、學期初會辦各班導師符合提列特定人員名單並經開會討論後定案，期能達

到早期發現與即時防制之目的；另為使校園防制藥物濫用工作能更加落實，

教育局亦撥發學校毒品快速檢驗試劑自行檢驗使用。 
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肆、交通安全 

為降低學生通學期間交通意外事故發生，建立正確交通安全概念，本學期透

過無聲廣播以及學務雙週報的交通安全教育宣導講座，期透過講師實際案例

分享，強化交通安全法規常識，並藉此提醒學生注意校園周遭危險路段，提

醒遵守交通規則。 

伍、學生宿舍管理 

一、學生一般違規事件依住宿生加扣分標準表實施，重大違規事件依照住宿生

獎懲實施辦法及學生手冊學生獎懲實施要點實施，另外為培育學生養成自

律、自主生活習慣，將持續落實及精進宿舍內部管理各項作為。 

二、住宿生於住宿期間因扣點累計警告處分過多或其他偏差行為事件，均列為

學期末續住申請考核依據，藉此要求學生遵守校園團體生活規範。 

三、本校住宿同學依據「學生宿舍管理辦法」於學期住宿期間，宿舍違規累計

達 5次(含)警告以上者(警告累計均由住宿起始日開始計算)，列入不可續

住之考核名單，所以需要續住的同學要提早註銷宿舍警告，並遵守宿舍各

項規定，於期末考核時達 9 次(含)警告以上的同學，則列入宿舍汰除名

單。 

陸、校外聯合巡查 

配合臺中市學生校外生活輔導會結合區域內國中訓輔人員及派出所員警執

行校外聯合巡查，針對學校週邊學生易聚集之地點如網咖、遊藝場等環境實

施查察，取締青少年不良行為，以瞭解青少年學生違規情形，落實違規學生

之後續輔導工作。 

柒、兵役緩徵 

針對本校兵役年齡在 19 歲以上在學學生，除已由徵兵檢查會判定免役體位

者外，申請辦理緩徵。惟年滿 19 歲，就讀三年級，當年 6 月即將畢業者，

得免申辦。 

捌、請家長配合事項 

一、提醒校外賃居學生加強居住環境之安全防範，注意寒流來襲時防範一氧化

碳中毒事件。 

二、國內所發現新興毒品樣貌相當多變，近年來毒品幻化成軟糖、跳跳糖包、

果凍、毒奶茶及咖啡包等，易讓人混淆。其中毒品濫用案例以 4-甲基甲

基卡西酮（Mephedrone，俗稱喵喵）檢出最多，「喵喵」製作成本低，常
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與其他毒品混用，亦有逐漸取代 K 他命等毒品的趨勢，施用後常出現幻

覺、攻擊性行為，嚴重恐導致死亡，不可不慎，家長如學生有注意力不集

中，精神不濟，衣物或書包散發特殊氣味、開銷大、常與特定朋友出門行

蹤神祕等異樣行為，應提高警覺。 

三、近期發現少數住宿生夜間返回宿舍前，在校外期間有偏差行為發生(如飲

酒、吸菸等)，提醒家長們平時多觀察、留心學生生活狀況及注意交友情

形，並適時導正偏差行為。 

四、自 113 年 1 月 1 日起，民國 94 年次男子已屆 19 歲，為法定兵役年齡，具

有役男身分，依法尚未服役的役男，如果要出國須核准；欲出國之役男，

請儘早於出國日 3 天前完成出境之申請，經查核無兵役管制情形者，將立

即核准出境。 

五、為防範詐騙事件發生，請家長若遇詐騙電話（如小孩遭綁架等）冷靜處理，

可撥打教官室專線協處，先行確認學生是否平安在校，以免受騙、上當。 

玖、本校教官值勤 

一、每日輪值勤教官一人，處理緊急突發事件、校安事件通報與連繫，維護校

園安寧。 

二、校安專線電話（兼反霸凌專線）：04-22021897 
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總務處報告 

壹、上學期已完成工作 

1. 8 月中旬完成體育館 1 樓(臨文武街處)菱形網施作，解決遊民逗留問題。 

2. 8 月中旬完成音樂館、志清樓、明智館、中正堂、萃英樓、學生宿舍與教

室共 102 台冷氣清洗。 

3. 10 月完成英士路路樹及內操場大王椰子樹 33 顆修剪，並移除 2 顆枯木。 

4. 高三教室(301-305、309-311、313-319、321-323)、223、歷史專科教室變頻

冷氣 40 台完成更新。 

5. 萃英樓 2F 校史館空間活化工程驗收。 

6. 校園消防缺失限期改善案驗收。 

7. 11/22(三)召開校園空間規畫委員會。 

8. 萃英樓北側電梯設備更新汰換工程驗收。 

9. 11 月下旬完成更換忠孝樓中央飲水系統。 

10. 12 月中完成校門口車牌辨識系統調整位置。 

11. 順利完成各項考試之考場庶務工作。 

 

貳、本學期預計進行工作 

1. 志清樓無障礙電梯新設工程進度持續進行中。 

2. 藝教大樓專科教室裝修工程。 

3. 校園 6 棟大樓(明德樓、忠孝樓、和平樓、音樂館、力行樓、仁愛樓)耐震補

強詳評。 

4. 維也納森林大王椰子樹疏枝修剪。 

5. 志清樓中央飲水系統更換。 

6. 各項採購標案作業等。 
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圖書館報告 

壹、閱讀推動：持續鼓勵學生閱讀與統整知識，圖書館賡續辦理班級讀書會(每

學年 6 次班級讀書會)、全國閱讀心得比賽(每年 3 月、10 月)、全國小論文比

賽(每年 3 月、10 月)。學生得獎表現隨時於二中首頁更新，提供親師生共同

參閱。113 學年度參與臺中市立圖書館青少年選書之旅活動、天下文化 2024

科普啟航閱讀推廣活動。 

貳、媽媽聯誼會暨夜讀三點：誠摯邀請各位家長加入聯誼會並成為我們的夜讀志

工，用實際行動支持夜讀工作、陪伴孩子成長，並能與學校行政端、師長、

學生、學習歷程等成為相互溝通的平台。夜讀三點的工作仍需要家長們的參

與。 

參、自主學習：課程期間，圖書館資源提供一年級同學於自主學習期間使用。辦

理自學市集、參與優學台中，鼓勵學生產出與發表。圖書館並設有自主學習

申請平台協助學生書寫計畫、監控進度。自主學習計畫進度暨宣布事項請參

閱網頁 https://sites.google.com/cloud.tcssh.tc.edu.tw/learning 

從校首頁進入的路徑：校首頁左側校園服務(電腦版)     自主學習計畫申請

平台。 

自主學習於學習歷程分類：多元表現    彈性學習時間   自主學習 

肆、共好均質數位計畫：購置線上學習：好學校(hahow)一百門課程、歐陽立中

老師爆發閱讀課、翰林派片系統等付費學習平台。與台灣大學、交通大學合

作推介線上選課。 

伍、學習歷程優化：協助教務處註冊組推廣學習歷程檔案優化研習，於數位計畫

購置優歷付費帳號。與拉課平台合作協助學生豐富學習歷程，

https://cloud-library.luckertw.com/portfolio/100863。 

陸、菁鷹講堂：為提供學生書籍分享、創意思維、技能展現、競賽成果等多元表

現分享平台，110 學年度開始設置菁鷹講堂，鼓勵學生自行報名分享，分享

時間為每周星期三、星期五 12:40~13:05 午休期間，開放學生自由前來參與、

分享。協助學生累積表達經驗，本學期講次將達 36 講，歡迎在 youtube 平台

搜尋「菁鷹講堂」。 

柒、圖書館系列講座：配合自主學習辦理計劃書寫、表達力增能、成果報告簡報

力、整合中部各大學實體教師資源、全台各線上資源，融入學習資源。 

捌、真人圖書借閱：以邀請校友、家長為主軸分享生活與職涯。 

玖、中台灣聯合文學獎：現在為第 21 屆，以既有文類新詩、散文、小說等 3 項

比賽內容，鼓勵學生在青春歲月中留下文字創作。 

https://sites.google.com/cloud.tcssh.tc.edu.tw/learning
https://cloud-library.luckertw.com/portfolio/100863


24 
 

拾、第 19 屆媽媽聯誼會夜讀獎學金發放情況 

 
一、1112 夜讀成績優異(1120912 頒發)每人 500 元，共計頒發 19，500 元 

序號 班級 姓名 序號 班級 姓名 序號 班級 姓名 序號 班級 姓名 

1 111 林泊洋 11 121 郭品暄 21 122 黃品昕 31 209 江浩鋌 

2 118 賴佳瑄 12 122 陳羿薰 22 202 吳易恆 32 210 張恩齊 

3 113 洪欣汝 13 121 林啟鈞 23 222 林奕叡 33 211 陳俊褘 

4 122 洪韵其 14 105 蔡宇捷 24 203 康瑋庭 34 221 何禹承 

5 113 黃千柔 15 113 劉采昀 25 222 詹書瑜 35 221 謝和臻 

6 115 陳姵丞 16 106 潘兆璿 26 204 楊喬安 36 215 楊宇翔 

7 122 唐瑞均 17 113 徐詩涵 27 204 吳依庭 37 221 曾義翔 

8 122 張博維 18 106 陳俊曄 28 213 吳孟臻 38 221 洪子庭 

9 107 李裴峻 19 116 林冠潁 29 207 王振武 39 214 林紘睿 

10 110 李秉叡 20 117 林子馨 30 211 李政澤    

二、1121 夜讀成績進步(112.12.28 頒發)每人 500 元，共計頒發 19，000 元 

序號 班級 姓名 序號 班級 姓名 序號 班級 姓名 序號 班級 姓名 

1 114 廖姸菫 11 120 郭元翰 21 202 楊洛 31 211 余宛築 

2 120 葛萊恩 12 108 翁嘉亨 22 202 郝家弘 32 211 李姈臻 

3 116 劉鎔榕 13 114 李湘婷 23 202 潘勁伃 33 218 林彤妍 

4 116 魏欣儀 14 119 黃詩雅 24 204 鍾宜恩 34 215 張博凱 

5 118 石安雅 15 115 朱映蓉 25 204 葉展慧 35 218 張晏禎 

6 118 楊閔鈞 16 108 劉禮軒 26 205 陳羲 36 219 鍾幸蓁 

7 109 李宸宇 17 108 徐晟凱 27 212 田文心 37 213 林承緯 

8 117 林靖瑄 18 122 王可宣 28 212 余芷箑 38 217 高德耘 

9 117 林玟岑 19 115 陳筠樺 29 209 梁程翔    

10 113 楊秉學 20 117 鄭育珍 30 209 詹凱勛    
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三、1121 夜讀成績優異(113.03.20 頒發)每人 500 元，共計頒發 19，000 元 

序號 班級 姓名 序號 班級 姓名 序號 班級 姓名 序號 班級 姓名 

1 121 廖宥程 11 117 柯欣妤 21 202 黃子芯 31 213 郭祥邑 

2 121 温柏毅 12 117 廖婉甯 22 201 洪欣汝 32 208 陳國峻 

3 117 陳容竹 13 122 莊芯慈 23 222 洪韵其 33 217 黃千柔 

4 122 林芯妍 14 119 王羿涵 24 206 陳宥秦 34 214 陳韋盛 

5 114 楊湘甯 15 122 陳羽庭 25 206 陳怡如 35 218 洪榛苓 

6 121 莊博鈞 16 110 湯承澤 26 206 史亭筠 36 221 鄭又睿 

7 110 張楷盛 17 119 洪宜岑 27 211 林泊洋 37 218 賴佳瑄 

8 119 柳芷璇 18 110 田家和 28 212 劉思秀 38 217 張忻慈 

9 122 江尚恩 19 110 劉禹劭 29 213 潘兆璿    

10 115 張馨勻 20 116 劉晏辰 30 211 李裴峻    

四、113 年學測成績優良(113.03.20 頒發)共計頒發 500 元 

序號 班級 學生姓名 滿級科目 

1 314 林義豐 國文 

2 321 楊子聖 數 A 

3 302 李承祐 社會 
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臺中市立臺中第二高級中等學校 112 學年度夜讀三點活動實施計畫 

壹、 實施目的 

一、 為配合夜讀三點擴大辦理，並促進本校同學充份運用學校學習環境，

以養成良好閱讀習慣，提升讀書風氣。 

二、 整合學校資源，依學生學習歷程需求，提供最佳學習環境。 

貳、 實施辦法 

一、 實施對象及場地： 

(一) 對象：本校一年級至三年級學生。 

(二) 場地： 

1. 中正堂 B1 勤耕園(A、B、C、D、S 五區)，共計 556 個座位。 

2. 萃英樓 B1 樂群廳(E001~E162)，共計 162 個座位。 

3. 明德樓 1F 自習教室(M001~M098)，共計 98 個座位。 

二、 實施期間： 

(一) 每學期依行事曆另行公佈實施日期，實施期間為週一至週五

18:00-21:00，共計 3 小時。 

(二) 遇下列狀況則停止夜讀： 

1. 國定假日(夜讀場地自由開放至 21:00)。 

2. 高一、高二：段考最後一天和段考後三天(不含周末)停止夜讀；高

三：段考最後一天停止夜讀。(夜讀場地自由開放至 21:00)。 

3. 學校舉辦重要活動(場地全天不開放，張貼紙本或網路公告)。 

三、 實施方式：提供學校自習區以供學生使用，共約 820 個座位。 

(一) 個人申請：欲留校夜讀之同學須於申請期限內上網登記。(校首頁>

夜讀三點>夜讀三點報名/請假/座位查詢系統)排定座位後，對號入座，

且須接受出缺勤考核及秩序管理。 

(二) 夜讀約定事項：學生於上網申請夜讀後，須列印夜讀三點家長同意

書並繳交至圖書館留存。申請表附夜讀三點須知，學生須詳細閱讀並請

家長及導師簽名確認後始可留校夜讀。 

(三) 夜讀座位安排原則：①高三學生②值班志工子女③其餘學生依網路

隨機選取安排座位。 

參、 獎學金：依據「夜讀獎學金實施辦法」之規定辦理。 

一、 對象：參加圖書館主辦夜讀活動之高一及高二同學及媽媽聯誼會會員

之高三子女。 

二、 條件： 

(一) 每週申請參加夜讀至少 2 天(含)之學生(出席天數合於規範)。 

(二) 媽媽聯誼會會員之高三子女一律參加學測成績優良獎之評比。 

一、 方式： 

(一) 成績進步獎：每學期第二次段考後，統計兩次段考成績，高一採計
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全校排名，高二採計類組排名，依序錄取高一進步前 20 名及高二各

類組進步前 6 名，每名頒給獎學金 500 元及獎狀一張。 

(二) 成績優異獎：每學期之學期成績總計高一採計全校排名，高二採計

類組排名，依序錄取高一前 20 名及高二各類組前 6 名，每名頒給獎

學金 500 元及獎狀一張。 

(三) 學測成績優良獎：媽媽聯誼會會員之高三子女參加學測成績優良： 

1. 學測總級分達： 

 

學測總級分 獎學金 

56 級分 2000 元 

57 級分 3000 元 

58 級分 5000 元 

59 級分 6000 元 

60 級分 8000 元 

2. 學測每單科滿級分，獎學金 500 元。 

肆、 工作分配與人力配置：由本校媽媽聯誼會支援必要管理人力，並視需要請

本校(實習)老師或行政處室支援學科輔導或相關管理事項。 

伍、 本計畫經行政會報討論，陳請校長核定後實施，修正時亦同。 

陸、 夜讀三點約定事項：(略)參閱下一頁 
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「夜讀三點」約定暨注意事項 
 為確保夜讀三點之品質，請各位參與夜讀的同學務必遵守以下「夜讀約定暨

注意事項」，讓我們共同營造良好的夜讀環境！無法配合管制及不能遵守約定者，

請勿參加夜讀活動。 

 本學期夜讀期間為 113 年 3 月 04 日(一)至 113 年 6 月 27 日(四)，週一至週

五下午 18:00 至 21:00。 

 入遇下列狀況則停止夜讀管制(不點名)： 

 ①國定假日②段考最後一天③高一、二學生段考結束後三天(不含假日)。(勤

耕園開放自由入座) 

 另學校舉辦重要活動或有需要時，得公告夜讀區域全天不開放，請同學務必

遵守相關規定。 

一、 違反下列任一條約定事項即扣 1點： 

二、 未能遵守上列約定事項者，累積違規扣 5點或請假超過所申請天數 30%，得

取消其夜讀資格，停權 1個月並通知家長。一個月後可再申請，若再累積違

規扣 5點，該學期不得再申請夜讀。 

三、 夜讀時間如需異動(取消夜讀、更改夜讀時間)或更改家長聯絡方式，請至

圖書館領取「夜讀三點異動申請單」，並請家長及導師簽名後，繳回圖書館

辦理。 

四、 若有搭乘公車/火車需求(提早離席不得早於 20:30)，請至圖書館領取「提

早離開家長同意書」，並請家長及導師簽名後，繳回圖書館辦理。 

五、 圖書館有適時調整座位之權力。 

附註：遇下列狀況則停止夜讀： 

(一)國定假日(夜讀教室自由開放至晚上 9點)(二)段考當天(夜讀教室自由開放

至晚上 9點)(三)段考結束後三天(夜讀教室自由開放至晚上 9點)(四)學校舉辦

重要活動(夜讀教室全天不開放)  

(一) 18:00 鐘響前未完成簽到就坐。(無法配合作息時間者請勿申請。) 

(二) 擅自轉讓或與他人調換座位。 

(三) 無故缺席。(缺席者將透過「訊息系統」(簡訊、郵件、LINE 等)通知家長。) 

(四) 久睡不起、玩手機。 

(五) 攜帶未加蓋之飲料與食物入場、遺留垃圾或留置個人物品(S 區亦同)於夜讀場

地。 

(六) 使用音響設備、手機未轉靜音/震動、隨意喧嘩走動或討論課業等妨礙他人夜讀

之行為。 

(七) 未按時請假。(請假需於當日下午 17:30 以前(週五下午 16:30 以前)自行上網登

記，夜讀志工將透過「訊息系統」(簡訊、郵件、LINE 等)通知家長。 
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臺中市立臺中第二高級中等學校學生自主學習實施規範 
107 年 12 月 22 日課程發展委員會通過 

108 年 10 月 15 日輔導會議修正 

109 年 02 月 27 日課發會修訂 

109 年 10 月 22 日課發會修訂 

110 年 11 月 26 日課發會修訂 

壹、依據: 

一、教育部 103 年 11 月 28 日臺教授國部字第 1030135678A 號令發布之「十

二年國民基本教育課程綱要總綱」。 

二、中華民國 107 年 2 月 2 日教育部臺教授國部字第 1060148749B 號令訂定

發布「高級中等學校課程規劃及實施要點」。 

貳、實施原則: 

一、學生自主學習業務由圖書館主辦，召開學生自主學習輔導會議，並協調

各處室分工事宜。 

(一)學生自主學習輔導會議由校長擔任主席，圖書館主任擔任執行秘書，

成員包含教務主任、學務主任、總務主任、輔導主任、教學組長、

註冊組長、特教組長、設備組長、訓育組長、生輔組長、技服組長、

資訊組長、各科召集人、課諮教師召集人、教師會代表及學生代表，

計 23 名。 

(二)學生自主學習輔導會議應討論學生自主學習之計畫申請、輔導管理、

計畫檢視諮詢、成果發表及相關事宜，並議定處室業務分工。 

二、學生自主學習計畫申請說明會應於開學前辦理完畢。 

三、學生自主學習計畫申請與計畫修正辦理原則: 

(一)高一新生於自主學習計畫申請平臺開放後二個月內，舊生於自主學

習計畫申請平臺開放後一個月內提出自主學習計畫申請。擬訂計畫

內容項目時，應經監護人簽名同意及指導教師簽名審核通過方得提

出。 

(二)自主學習計畫得以個人或小組以學期為單位提出，並得視需要於學

期中提出修正申請，並經監護人簽名同意及指導教師簽名審核通過

後執行。 
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四、學生自主學習成果得於指導教師或相關單位協助下，由學生自行上傳學

習歷程檔案平臺(多元表現項下)。 

五、學生自主學習於高一、高二實施，每週一節，至少規劃 18 節，但高二、

三之彈性學習時間，以學校排定之活動為優先。 

六、學術資優班自主學習比照普通班辦理，必要時結合專題課程實施；音樂

藝才資優班自主學習比照普通班辦理，必要時結合主副修及大師班實

施。 

參、輔導管理: 

一、學生自主學習期間之出缺勤管理由指導教師負責，學生出缺勤須依照本

校學生請假規則辦理。 

二、學生自主學習指導教師須辦理下列事項: 

(一)檢視學生計畫執行情形並提供諮詢、引導。協助學生完成自主學習

計畫之初審送件、按週(月)次檢視(批閱)學生自主學習歷程紀錄、了

解學生自主學習進度與困難。 

(二)協助學生運用各項教學資源並檢核學習成果是否如期完成。 

(三)籌備並協助辦理學生自主學習成果發表、督導學生登錄自主學習成

果。 

三、使用專業教室、實驗教室等場地或設備時，需經指導教師同意並在教師

陪同下進行。 

四、學生自主學習成果不佳或屢有干擾學習活動情事者，依校內規定處理並

由相關處室進行輔導。 

五、本校學生自主學習計畫訂有統一格式如附件，包括學習主題、類型、內

容、進度、方式及所需資源或設備等，每學期依指定時間提出。 

肆、本要點經本校課程發展委員會會議通過，陳請校長核定後施行，修正時亦同。 
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輔導室報告 

壹、108 課綱新制度： 

一、個人申請管道，大學校系只能採計四科學測成績(X)。學測可以只選考

四科，分科測驗降低考學測與分科測驗(Y)的糾結。高一選組(社會組-

數 A、社會組-數 B、自然組-第二類組、自然組-第三類組)、高二是否轉

組等宜更加謹慎。 

二、考試分發管道，115 年(本屆高一學生)分科測驗不考國、英，但增加『數

乙』。 

貳、特色招生與各項扶助弱勢招生管道增加，時間從高三上學期就開始，請多

注意學校公告以及各大學公告。 

參、請鼓勵孩子踴躍參加各大學校系博覽會或者寒暑假營隊。請上教育部「學

生生涯輔導網」https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Career 中有相關生涯選

擇、大學營隊活動、未來職涯等有價值的訊息。 

肆、高一上已進行生涯規劃課，讓高一同學們進一步自我探索興趣性向，也瞭

解大學升學管道等資訊。高一下也會運用部分生命教育課程的時間，協助

學生們進行選組輔導。請家長們和我們一同吸收新知，適當的陪伴與引導

孩子們進行各項的生涯選擇。（121 班、122 班本學期進行生涯規畫課程） 

伍、選組程序上，需請家長與孩子確定選擇組別後於書面選組輔導表上簽名，

由孩子將書面選組輔導表送各班輔導股長彙整交回輔導室。請家長與孩子

充分溝通與討論，再作選組選擇。(選組相關事宜的詳情，請密切注意 5 月

發放的選組輔導表與學校公告) 

陸、整體讀書氣氛可以帶動學生衝刺動力，請鼓勵學生參加夜讀，或督促小孩

建立規律讀書習慣，累積各科學習的基礎，也累積應試的自信心，為學測

與分科測驗及早準備。 

柒、除課業問題與生涯輔導外，請家長注意孩子的情緒、適應、人際與情感問

題。有必要時請務必儘快告知導師、教官或輔導老師共同協助。 
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※高一選組相關測驗： 

一、大考中心興趣量表 

結果報告參閱與下載路徑： 

1.至大考中心網址： https：//www.ceec.edu.tw，點選「生涯輔導」中的「生涯

測驗」。 

 

 

 

 

2.點選右上角的「登入」： 

 

 

https://www.ceec.edu.tw/
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3.點選學生登入，並輸入輸入完身分證、密碼、驗證碼：(帳號密碼請詢問貴子弟) 

 

 

 

4.點選興趣量表結果報告：  
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大考中心興趣量表結果報告書範例一： 
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大考中心興趣量表結果報告書範例二： 
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大考中心興趣量表結果報告書範例三： 
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二、適性化生涯性向測驗 

 

1.至測驗結果下載網址 https：//career.ntnu.edu.tw/ss/，依學生身分證號碼及個人

密碼登入：(帳號密碼請詢問貴子弟) 

 

2.可直接點選右上角【報表下載】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

https://career.ntnu.edu.tw/ss/
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適性化生涯性向測驗結果報告範例： 
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【一起陪伴孩子成長~親子議題相關資料】 

未來人才需具備什麼能力？哈佛心理專家劉軒從身邊

「真學霸」身上看到：要有很強的自我驅動力、自我

管理的生活能力 

未來的人才需具備什麼能力？ 

我們的世界正在快速的改變，快到這個新附錄送印的前夕，我又改寫了一

次。光在過去幾個月中，ChatGPT 的 AI 技術已經顛覆了資訊產業，直接把「搜

尋」升級為「搜尋+統整+撰寫」。有人用 ChatGPT3 來寫報告、寫作文、甚至

還有人用它直接回答法律學院的期末考問題，經由資深教授批改，竟然還及

格過關。 

我以前曾問：「有了 Google，為何還要熟背元素週期表？」 

而現在不得不問：「有了 AI，誰還會乖乖的寫讀書報告？」 

幾年前專家就預測：重複性高、不需太多腦力的工作，即將被機器取代。

但現在我們赫然發現，連重複性不高、需要動腦的知識整理工作，也竟然可

被取代！我們怎麼看待學習，以及我們對學習的認知和心態，都必須往更高

層、更進化的方向發展。 

「我們為何而學？」這個大哉問，有了新的急迫性。 

位於巴黎的跨國組織「經濟暨合作發展組織」(OECD)曾進行過一個大規模

的調研，針對所預測的二〇三〇年的職場樣貌，試圖定義出未來人才須具備

的技能以及核心素養。 

未來人才的素養 

根據他們第一階段的報告，未來人才需要具備的素養有三： 

第一，是能夠使用工具來溝通互動的能力，包括語言工具和知識工具，還

包括使用科技來溝通互動的能力。 

第二，是未來的人才必須能夠與自己相異的人合作。這包括能夠對他人展

現同理心並妥善處理衝突。 

第三，是核心素養，則是能夠自主採取行動的能力，包括規劃並執行自己

的人生計畫，並對自己的需求和權利有所主張。 
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你有沒有發現，這些能力好像都跟學校的科目沒有直接的關係？確實，這

些「軟實力」或「人格素養」，雖然都是可被訓練的，但通常不會出現在一

般的課綱中。我們這時不僅要自問：怎樣才能讓我們的學生、我們的孩子，

實踐出這三種不同的素養呢？ 

未來素養 1：高效學習力 

針對第一項，如果我們希望學生能夠活用語言、科技來互動的話，那麼他

們現在需要去鍛鍊的是什麼樣的能力呢？我認為他們首先必須懂得如何快速

的學習、不僅快速吸收知識、快速的理解、更重要的是能夠把知識點連成線，

從線拉成面，歸納出自己的觀察和預測。如果不能快速的學習新知，或只會

覆誦、沒有主見，那麼現在所學的都將不再足夠，也就難以應對未來的變化。 

未來素養 2：高 EQ 

那麼第二點呢？怎麼樣跟自己不一樣的人相處互動？這就要培養 EQ 了。

EQ 就是「情緒智商」，而簡單來說，情商可分為四個面向：認識自己的情緒、

認識別人的情緒、處理自己的情緒、以及處理別人的情緒。一個 EQ 高的人，

對這四個面向都有認知、自覺力和技能，而且也有道德標準和同理心，於是

能夠與不同背景的人互相合作。 

未來素養 3：高自我驅動力 

至於第三點，如何能夠自主採取行動呢？這就必須有很強的自我驅動力、

自我管理的生活能力，不但要有夢想，也能把夢想轉為計畫，並且務實的一

邊執行、一邊修正改進。無論一個人學的是什麼，都需要具備這素養。我非

常幸運，在網路革命的早期那幾年，順利申請進入哈佛大學，後來又直接就

讀哈佛教育學院的心理學博士班。我前前後後在哈佛待了十年，算是一個 Old 

Crimson 了。 

要成為一個哈佛生確實是萬中選一，很多人把這視為升學的終極目標。但

我必須說：進入哈佛後，才是另一番挑戰的開始。面對海量的資訊、來自各

地的菁英、以及看似無限的學習資源，很容易讓人陷入選擇障礙或超過負荷。

但我在書裡所提到的室友 Joe 就是個游刃有餘的神人之一：他功課好、當 DJ、

還是田徑隊健將。他跟我一樣每天有二十四小時，也需要足足八小時的睡眠，

但重點在於他如何規劃剩餘的時間。他雖然愛玩也當 DJ，但懂得如何抓緊狀

況好的時候複習，也在狀況不好時就去補眠，鬆緊拿捏適當，也因此總是看

起來很從容。 

我從身邊很多「真學霸」的身上，都看到了這個特點：他們知道如何把力

氣花在刀口上，並掌握了自己的生活節奏，全然為自己負責。真正厲害的學

霸，非常懂得如何善用自己的時間和資源。他們擁有非常高效能的學習能力，
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知道怎麼節省時間，也有良好的生活習慣，因此不需要特別克制自己，也可

以逐步達成目標。 

健康身心是不敗基石 

而「高效學習」和「自我管理」這兩者都建立在一個基礎上，也是我認為

最重要的—健康的身心。他們懂得如何讓自己保持在一個良好的狀態。這是

我所深信的：健康的身心，是一切的基石。面對未來的挑戰，我們需要學會

如何用高效的方式吸收資訊、用系統化的方法管理自己，並培養一種為自己

負責的健康心態。這一切看似不容易，但從我身邊所認識的一些優秀同儕，

我知道這絕對不是「不可能的任務」。科幻作家亞瑟克拉克 (Arthur C. Clarke) 

有句名言：「任何足夠先進的技術都與魔法沒有區別」。當科技已經讓我們

不斷地驚呼「這怎麼可能？！」的時候，我們要讓自己成為魔術師，而不只

是在旁嘖嘖稱奇的觀眾。 

 回到一開始的問題：我們為何而學？就是為了把 Impossible，轉化為 I’m 

possible。讓這個信念，成就你的不敗學習力！ 

 

資料來源：

https://futureparenting.cwgv.com.tw/kids/content/index/28410 
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青春期像行走的炸彈？ 

56%中學生「極度討厭父母」與大腦發育有關 

    辛辛苦苦養孩子十多年，到了青春期的時候，只有 5%的父母能真正成功闖

關，和孩子始終保持良好的關係。（實際好不好，孩子說了才算）但事實往往比

數據更殘酷。 

    曾經聽過一句話：如今的家庭教育，只要孩子不跳樓，就可以說是成功的。 

    青春期的孩子從個頭上，看著和成年人的確沒多大差別。可是因此就把他們

當成縮小版的成人，或者長大了的小孩，就真的是我們大人的一廂情願了，而且

對他們還很不公平。之所以有這樣的感慨，是因為我在上個月出差去美國參加一

個腦科學會議時，有幸聆聽了在腦科學領域頗有建樹的 Sarah Jayne Blakemore 

教授的演講。她是劍橋大學心理學與認知神經科學教授，也是倫敦大學認知神經

科學名譽教授，發表過 120 多篇論文，獲獎無數。尤其是在青少年大腦研究中， 

Blakemore 教授絕對是翹楚級人物。 

    這次會議上，她的演講主題就是青春期的大腦發育。曾經以為自己的孩子距

離青春期還很遙遠，但世衛組織對青春期的年齡定義為 10-20 歲。也就是說，還

有 4年的時間，我兒子就可能會“變成另外一個人”，且公然開始挑戰我，甚至

可能也會反感甚至痛恨我了！ 

    按說我該有些擔憂吧，但聽了教授的演講，我心裡反而更有數了，因為我知

道了青春期的孩子為什麼這麼“難搞”，以及相應的，父母應該怎麼做。挑一些

重點的也跟各位爸爸媽媽說說，提前有預期，等到時候兵來將擋水來土掩，大家

也能更加從容面對。 

    首先，要想給青春期的孩子正個名。從剛進入青春期開始，孩子的大腦就發

生了巨變，任性叛逆、衝動外加自製力差，真的不是他們自己想要那樣的。 

青春期孩子的大腦分分鐘在打仗 

    從孩子出生一直到 20 多歲，大腦一直處於不斷發育的過程，而且各個部位

發育的時間是有先有後的。正是這種發育上的不均衡，造成了青春期孩子常見的

“情感”與“理智”間的矛盾。 

    首先，是前額葉與邊緣系統發育得不平衡。 

    人類大腦的前額皮質，主要負責人的高級認知功能，包括做出決定、計劃，

抑制衝動，同時也和社交活動、理解他人和自我認知有關，它很重要，但發育卻

最晚，一直到 25 歲左右才會成熟。可就前額葉還在懵懵懂懂時，大腦的邊緣系

統就日漸成熟了。大腦邊緣系統由海馬和杏仁核構成，用於管理記憶、情緒和感

受獎勵，這部分一般在 15 歲以前就發育成熟。 

    這意味著，青春期的孩子雖然和成年人一樣能夠感知情緒、情感，但卻沒有

成年人那種控制情緒和行為的能力，很難像成年人一樣作出理性的決策。說得更

直白一點，當你和一個 15 歲的孩子處於同樣的憤怒狀態時，你可能可以抑制住
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抽對方一耳光的衝動，而那個 15 歲的孩子可能就要動刀子了；當你們同樣難過

時，你可能會理性地決定尋求心理諮詢師的幫助，而那個 15 歲的孩子可能就想

著要跳樓了。 

    所以，青少年確實愛衝動，但他們也真的是身不由己啊！因為他們有著成人

的情緒和情感，但管理情緒、抑制衝動的那部分腦區（前額葉皮質）還遠未成熟，

這是大腦的發育階段所限，不是我們勸他們“別衝動”就能扭轉的。 

     關於自己的一切評論孩子都很在乎 

    曾經在網上看到一個父親大吐苦水，不知道該怎麼和太過敏感的 14 歲女兒

相處。一句無心的話或者無意的舉動，都可能傷到女兒。不僅僅是父母，只要任

何與自己相關的評論或行為，都會引發青春期孩子的高度關注。 

    為了研究這個問題，美國斯坦福大學腦神經教授 David Eagleman 和助手就

曾做過一個“櫥窗實驗”。他們分別讓成年人和青少年志願者坐在商店櫥窗裡，

拉開窗簾，接受路人的目光審視，通過測量皮膚電反應來判斷被試的焦慮狀態。

（在焦慮的情況下，汗腺分泌增加，皮膚表面汗液增多，導致皮膚的電傳導增強。

情緒平靜時，皮膚電傳導會降低。）結果如何呢？ 

    研究人員發現，在這個有些尷尬的情景下，成年人和青少年有完全不同的表

現。當一個成年人坐在櫥窗裡被眾人審視甚至指指點點時，可以一直保持微笑狀

態，皮膚電傳導也顯示處於穩定和較低的狀態。說明，這樣的尷尬並沒有引起成

年人太多的焦慮。而青少年的表現就完全不同了。 

    就這個女孩從拉開窗簾的那一刻，一直在緊張地抿嘴唇、眨眼睛或者往其他

地方看，其皮膚電傳導數據一直處於較高水平。有的青少年，甚至會緊張到發抖。     

這說明，在被別人關注的時候，青少年的情緒反應非常強烈，焦慮程度也上升很

多。 

    為什麼會有如此巨大的差異？ Eagleman 和眾多腦神經專家的意見一致：與

內側前額葉皮質有關。 

    內側前額葉皮質被稱為“自我”的神經基礎，當你想到自己，或者某一個場

景對自己有情感意義時，內側前額葉區域就會變得活躍起來，尤其是在社交場

合。 

    根據哈佛大學的一項研究，在 15 歲左右，人類的內側前額葉區域在社交場

合的活躍度會達到峰值。這也就解釋了，為什麼青少年會比成年人更焦慮，因為

他們的自我意識極度強烈。而成年人，早就習慣了這種“自我感”，面對其他人

的審視也會淡然很多。事實上，內側前額葉在社交場合的活躍，對青少年帶來的

影響還不止於此。被排斥的恐懼，在孩子眼裡要遠大於吸煙對健康的傷害。“你

和我不會替別人頂罪，但他們會，他們還是少年。”電影《少年的你》這句話讓

我印象深刻。 

    為什麼只有少年才有如此血性？僅僅因為義氣？衝動？單純？事實上，這種

決策背後還有一個重要因素——對社交排斥的恐懼。說到這裡，要再給大家講一

個 Blakemore 教授在演講中提到的“傳球實驗（ cyberball ）”。這是一個非
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常簡單的電腦遊戲，三個人依次傳球。研究人員先告訴志願者，另外兩個傳球的

是和他們差不多的人，但實際上，那兩個人只是被編好的程序。一開始，兩個電

腦人和志願者互相傳球。玩兒了一會兒後，兩個電腦人就只單獨傳球，把志願者

排斥到遊戲外了。 Blakemore 找到的志願者分為三組，一組為成年人，一組為

青少年中期，一組為青少年早期。 

    結果顯示：被接納時，三組的焦慮水平都有所下降；但當發現自己被排斥後，

三組的焦慮水平都會上升；但青少年組要明顯比成年人高很多，而且年齡越小，

上升幅度越高。 

    這說明，青少年（特別是青春期早期時）對社會排斥非常敏感，尤其是和同

齡人在一起時。同齡人的觀點、評價會對他們產生極大的影響，甚至讓他們寧願

冒著高風險，也要選擇去迎合周圍人。就比如“吸煙有害健康”，想必哪個青少

年都知道，可為什麼還是有人會躍躍欲試，其中一個很重要的原因就是恐懼社交

排斥。 

    當周圍的小伙伴都吸煙時，如果自己不吸就意味是個另類，無法融入團體裡。

被排斥的恐懼，在孩子眼裡要遠大於吸煙的危害，所以有的孩子即使不喜歡也會

嘗試吸煙。“明知山有虎，偏向虎山行”這事兒，青少年最愛幹。最後，我想說

的是，不管你接不接受，青春期這場漫長而艱苦的戰役，可能猝不及防地就會來

到你我身邊。 

    而當我們了解了這段時間，孩子的大腦特徵後，自然也就知道該如何與他們

相處了： 

1. 因為他們前額葉皮質發育不成熟，“理智”戰勝不了“情感”，很容易衝動，

父母就別硬上。 

    發火時心裡默念一句“孩子的路還是要他自己走，成長注定的坑早晚都逃不

掉”，把自己和孩子分離開，別給氣頭上的孩子火上澆油。 

2. 知道青少年的內側前額葉很活躍，在乎其他人的評價，那就不要當著外人的

面批評孩子。 

    即便在家裡批評孩子，也要點到為止，別囉嗦個不停，一遍即可。青春期的

孩子，認知水平和成人已經非常接近了，你批評他時，如果有道理，說一遍他就

懂了。有時他嘴硬不認錯，其實心裡都明白。如果這時候你再喋喋不休，他的逆

反情緒就上來了，而控制情緒的前額葉皮質還沒發育成熟，抑制不了和你乾架的

衝動。一來二去，前面十年好不容易建立起來的良好親子關係，就被破壞得一干

二淨了。 

3. 青春期的孩子，受同伴的影響要遠遠超過父母，所以父母這時候的教育宜“曲

線救國”，不要以為可以通過說教來解決問題。 

    知道孩子重視朋友，害怕被排斥，但是又擔心孩子染上惡習，那就盡量在孩

子的學校或班上找一些三觀接近、重視教育的父母，創造機會讓這些孩子一起活

動。關注孩子的朋友圈，幫助孩子結交更優秀的朋友。其實，很多時候父母和青

春期的孩子不對付，就是因為不了解，而這份不了解背後，和父母的心態息息相
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關。在得知懷孕或者孩子剛剛出生時，不少爸媽都會拿起育兒書，試圖去了解孩

子，理解孩子的行為。同理，面對即將進入青春期的孩子，父母依舊需要保持這

樣的學習心態，提前準備，做好應對措施。 

    當孩子真的有一天開始叛逆、開始頂嘴時，你能真正地站在他們的角度理解

孩子，幫助孩子順利度過這一具有重大意義的人生階段。 

你準備好迎接孩子的青春期了嗎？還記得你自己的青春期嗎？ 

 

文章出處： 

https：

//mamaclub.com/learn/%E9%9D%92%E6%98%A5%E6%9C%9F%E5%83%8F%E8%A1%8C%E8

%B5%B0%E7%9A%84%E7%82%B8%E5%BD%88%EF%BC%9F56%E4%B8%AD%E5%AD%B8%E7%94%

9F%E3%80%8C%E6%A5%B5%E5%BA%A6%E8%A8%8E%E5%8E%AD%E7%88%B6%E6%AF%8D%E3%

80%8D%E8%88%87/ 
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被訕笑是娘娘腔！ 

陳志恆：孩子，你不需要為與生俱來的特質，感

到抱歉 
by 陳志恆（諮商心理師） 

    「我也想要 MAN 一點呀！可是我就是做不到」男孩這身陰柔的氣質，讓

他成長過程吃了不少虧。他可能常被歧視、被排擠，也可能被師長有意無意

地提醒，要他「更像男人」一點。更令他痛苦的是，連自己的父母都常因此

數落他，沒有警覺到他的求救訊號... 

    一位憂心沖沖的父親問我：「我的孩子一直很內向，不太喜歡交朋友；

我希望他活潑一點，但怎麼鼓勵他都沒有用，該怎麼辦呢？」 

    他的孩子小學四年級，課業及才藝表現都不差，唯獨喜歡待在家裡畫圖、

寫作或閱讀，很少往外跑。父親認為，男孩子就該外向點，但這孩子卻文靜

內向；父親有些擔心，孩子未來會在職場上吃虧。在給出這位父親回應前，

我問自己：「人一定要長得活潑外向，才能活得好嗎？」 

從小「和別人不一樣」帶來的巨大痛苦 

    幾年前，曾經接觸過一位國中階段的男孩子，因為自我傷害而被轉介來

我這兒談話。在夜深人靜時，他會拿刀子割自己的手臂，手上留著一道道長

短不一的傷疤。他說，他知道傷害自己是不對的，但是他無法控制。深夜時

分，會突然陷入低落與沮喪中，便不由自主地拿起美工刀，往自己的手臂劃

下去。 

    「這能讓我比較沒那麼痛苦。」他說。 

    我很好奇，是什麼讓他如此痛苦？ 

    他說：「我在學校裡不受歡迎，功課又不好，努力也沒有用。爸媽老是     

    拿妹妹與我做比較，妹妹的功課比我好，學校表現光鮮亮麗，人緣又棒， 

    我相形失色。爸媽常說我很沒用，讓他們失望！」 

    這是一個自我價值感低落的孩子，生活中缺乏成就感，也沒能得到足夠

肯定，有著負面的自我概念。 

    我繼續問：「你怎麼看待自己呢？」 

    「我覺得我很糟！」 

    「是因為成績不佳和人緣不好的原因嗎？」 

    「不止這樣！」這孩子搖搖頭，說：「從小，我就常被笑是娘娘腔，我

爸也常說我不像個男人，對我感到很失望！」我想起，他被轉介來談的原因
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之一，是被班上同學訕笑是娘娘腔。我觀察到，這孩子的舉手投足，以及話

語聲調，確實比起一般男孩子，明顯較為陰柔。 

討厭這樣的自己，卻又改不了 

    「我也想要 MAN 一點呀！可是我就是做不到，就連生氣或大聲講話，都

會被當作笑話。」 

    「感覺起來，你很不喜歡這樣的自己呀！」 

    「我不喜歡，但我不知道要怎麼改？」 

    這孩子眼眶泛出淚水。我接著問：「為什麼要改？你覺得一個男生，有

著陰柔的氣質，不對嗎？」他沒有說話，我又問：「或者，你覺得自己做錯

事了嗎？」 

    男孩搖搖頭，說：「沒有！我沒有錯，但大家卻覺得我這樣不好……」 

    我知道，男孩這身陰柔的氣質，讓他成長過程吃了不少虧。他可能常被

歧視、被排擠，成了男性陽剛文化下的受害者；也可能被師長有意無意地提醒，

要他「更像男人」一點。更令他痛苦的是，連自己的父母，都常因此數落他。

偏偏，他的各項表現都不如妹妹出色，父母更是只能搖頭嘆息了。 

    難怪這孩子會如此痛苦，需要用割手來尋求解脫。很遺憾的是，他的父

母並沒有警覺到，這是一份求救訊號，反而痛斥他「抗壓性不夠」、「不懂得

愛惜身體」、「沒事只會找麻煩」。 

    許多人都無法理解，會做出自我傷害的人，其實也百般不願；但唯有這麼

做，才能獲得心裡短暫的舒坦；甚至，透過感受到身體的痛，才足以提醒自

己是真正存在的。 

    有錯的不是陰柔氣質，而是那些歧視眼光 

   「老師，我真的錯了嗎？」 

   「沒有，你沒有錯！」我認真地看著他，說：「你不需要為這與生俱來的

特質，感到抱歉，或否定自己。你確實與大多數的男孩不一樣，但不一樣就

只是不一樣，那不是錯誤，更不是罪惡。」 

"事實上，有錯的，是那些訕笑他的旁人，歧視與排擠他的同學；他們會這麼

做，常來自於無知。至於不少師長，仍被困在刻板印象或傳統文化的窠臼中，

期待孩子只能表現出某種特定樣貌，卻難以包容其他的可能性。" 

    「如果你知道，有個男生，像你一樣有著比較陰柔的氣質，你會怎麼看

待他呢？」我問。他想了一下，說：「我會很同情他。但，我希望他能變 MAN

一點，因為這樣太辛苦了！」 

    「但是，他改變不了呀！怎麼辦呢？你還會要求他要改變嗎？」 

    「我……我不知道……」 

    「或者，你願意試著接納或欣賞他一些呢？」 
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    他點點頭，說：「我會想讓他知道，他沒有做錯！」 

    我知道，這句話，是他講給自己聽的。 

欣賞每個孩子的獨特性，不一樣也可以活得很好 

    不過，這真的很難！這孩子的成長路上，注定是會相當辛苦的。 

    我們常要孩子學習自我接納，但當一個孩子表現出與大多數人不一樣的

特質時，周遭的大人卻不願意接納或認同他的獨特性，更不願意支持他去對

抗那些歧視的眼光，孩子又如何能做到自我接納與自我認同呢？ 

    請相信，每個孩子自有在這個世界上發光發熱的方式。 

"和別人擁有不一樣的身心特質，不代表就無法適應這個世界。要改變的不是

這些獨特的孩子，而是大人看待他們的眼光。我們不只要讓孩子知道，不一

樣並沒有錯，更要珍惜自己的與眾不同。" 

    說不定，這會是讓他們脫穎而出、立足社會的關鍵。 

    回到文章開頭，那位憂心的父親身上。我說：「如果孩子沒有因為這樣，

感到任何身心痛苦或適應困難，大可不必要求他改變。反而，你需要認同他、

欣賞他，內向的孩子，一樣也是可以活得很好的。」 

    至於大人的擔心，那是大人自己要去安頓的；別把這些情緒，轉化成對

孩子的壓力。孩子其實很敏感，當他知道自己不被父母認同，又難以改變自

己時，便會開始討厭自己，這才是真正需要擔心的事情呀！ 

（本文撰寫於 2021 年 4 月 26 日，文中案例為真實故事經充分改編） 

 

文章出處：https：//www.parenting.com.tw/article/5092337 
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青少年憂鬱症 

遵守 3大原則，陪伴孩子走出青春期憂鬱症 
    根據統計，13～18 歲的國高中生中，大約有 1/4 的孩子被憂鬱情緒困擾，

甚至因此罹患青少年憂鬱症（青春期憂鬱症），當孩子罹患青少年憂鬱症時，很

多父母不知道該如何面對，甚至將孩子的情緒當作青春期的叛逆行為，因此錯失

及早治療的機會，究竟該怎麼做才能及早發現孩子的憂鬱症傾向？又該如何陪伴

青少年憂鬱症的孩子？接下來，本文將為你介紹青少年憂鬱症是什麼、青少年憂

鬱症成因，告訴你如何幫助憂鬱症的孩子。 

    青春期是憂鬱症的好發時期，這個時期的孩子由於性荷爾蒙開始大量分泌，

生理和心理的狀態都有重大的改變，開始積極尋求自我認同，而在這個過程中容

易過度在意別人的看法、心情浮動，因此種下青少年憂鬱症的危險因子。此外，

同儕的相處、課業壓力及親子關係等也可能導致青少年憂鬱症，以下分享三種常

見的青少年憂鬱症成因： 

1.青春期症候群：缺乏溝通，感覺自己不被理解 

    青春期的孩子除了荷爾蒙分泌出現變化之外，開始建立社交生活圈及塑造價

值觀的過程中，很容易與家人、朋友發生衝突，如果和同儕的關係不好，父母又

因為工作忽略孩子的感受，長時間缺乏溝通及抒發情緒的管道，就很容易罹患青

少年憂鬱症。 

2.青少年壓力：來自課業及同儕的壓力 

    由於升學壓力的影響，青春期的孩子會開始在意自己的成績表現，無形之中

增加很多負擔。此外，與同儕相處的過程中也會形成很多壓力，會開始注意自己

的穿著、打扮，害怕無法融入人群，有些班級團體甚至會有霸凌的現象，使孩子

在不知不覺中累積很多負面情緒。 

3.感情因素：在愛情中投入過多情感依賴 

    處於情竇初開的青春期，孩子很容易投入一段感情，有些人可以在感情中找

到穩定的情感依託，進而紓解課業及生活中的壓力，但如果在感情的處理上不夠

成熟，或是過度依賴這份情感，反而會造成反效果，產生很多痛苦的情緒。想要

盡早發現孩子的憂鬱症傾向，一定要給予孩子適時的關心，多觀察孩子的行為變

化，每天花一點時間與孩子相處，也可以向學校詢問孩子學習的狀況，只有當父

母足夠了解孩子時，才能即時發覺孩子不對勁的地方，及早預防青少年憂鬱症。 
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如何幫助憂鬱症的孩子？憂鬱症陪伴者的 3 大原則 

1.正視孩子病情，勇敢面對憂鬱症療程 

    首先要了解憂鬱症是一種生理疾病，一定要醫院接受醫師的診斷，遵循醫生

的指示服用藥物、接受治療才能痊癒，不能因為在意社會觀感，或是害怕孩子過

度依賴藥物等理由而延遲就醫。如果真的很排斥讓孩子服用大量藥物，也可以選

擇心理治療，或物理治療的方式，例如 rTMS 療法就對憂鬱症治療有很好的療效。 

2.先顧好自身的情緒 

    陪伴憂鬱症患者需要很多的耐心和時間，長時間的陪伴容易讓人疲乏，甚至

產生逃避、抱怨的情緒，建議父母在情緒疲乏的時候適當休息，給自己消化情緒

的時間，避免將自身情緒投射在孩子身上，必要的時候，父母也可以尋求心理醫

師的協助。 

3.一起尋找抵抗憂鬱的方法 

    除了花時間多了解孩子的想法之外，也可以多安排有趣的活動，挖掘孩子的

興趣，在生活中尋找能讓孩子快樂起來的方法，遠離憂鬱的情緒。 

 

 

文章出處： 

https：

//www.tact4brain.com/l/%E5%BF%83%E6%83%85%E4%BD%8E%E8%90%BD%E6%80%8E%

E9%BA%BC%E8%BE%A6%EF%BC%9F%E7%B7%B4%E7%BF%92%E8%87%AA%E6%88%91%E6%83%

85%E7%B7%92%E5%AF%9F%E8%A6%BA%EF%BC%8C%E6%89%BE%E5%87%BA%E4%BD%8E%E8%

90%BD%E5%8E%9F%E5%9B%A0%EF%BC%8C%E5%AD%B8%E7%BF%92/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tact4brain.com/l/%e5%bf%83%e6%83%85%e4%bd%8e%e8%90%bd%e6%80%8e%e9%ba%bc%e8%be%a6%ef%bc%9f%e7%b7%b4%e7%bf%92%e8%87%aa%e6%88%91%e6%83%85%e7%b7%92%e5%af%9f%e8%a6%ba%ef%bc%8c%e6%89%be%e5%87%ba%e4%bd%8e%e8%90%bd%e5%8e%9f%e5%9b%a0%ef%bc%8c%e5%ad%b8%e7%bf%92/
https://www.tact4brain.com/l/%e5%bf%83%e6%83%85%e4%bd%8e%e8%90%bd%e6%80%8e%e9%ba%bc%e8%be%a6%ef%bc%9f%e7%b7%b4%e7%bf%92%e8%87%aa%e6%88%91%e6%83%85%e7%b7%92%e5%af%9f%e8%a6%ba%ef%bc%8c%e6%89%be%e5%87%ba%e4%bd%8e%e8%90%bd%e5%8e%9f%e5%9b%a0%ef%bc%8c%e5%ad%b8%e7%bf%92/
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資料來源：臺中市政府衛生局網站 
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111 學年度(去年)高一親師座談會家長提問建議回覆 
供各位家長參考 

教務處 

1. 以這屆高一學生來說，繁

星推薦校排百分比 1%是

多少人？7還是 8？ 

回覆： 

    此問題須視這屆到高三的時候尚有多少學生而

定。繁星推薦資格規定須為全程就讀本校的應屆畢

業生，且評量方式與其他在校學生一致者，故休學、

轉學，或是實驗教育…等情事者，均從分母扣除。

學校上傳成績後，甄選會再據以計算百分比。繁星

是採計到第 5 學期，故建議同學從高一開始及早做

準備，校排百分比 1%以 7 人估計較保險。 

2. 分科測驗是否比學測好，

可以上更好的學校？ 

回覆： 

    哪一種考試方式對同學更有利取決於同學的個

人情況、興趣和未來的目標。能清楚自己的興趣和

能力，方能據以做出適當的選擇。而無論選擇哪一

種考試方式，重要的是保持積極的學習態度，努力

實現目標。祝同學們都能順利達成學業上的成就！ 

學務處 

1. 住宿生晚自習的秩序不

佳。 

回覆： 

    經詢問舍監及宿舍幹部，男女宿晚自習秩序均

保持良好，且舍監均在場地管理。 

總務處 

1. 學校周圍 Ubike 在放學時

間很容易被借完，孩子需

走很遠至其他處借，建議

增設 Ubike。 

回覆： 

    經查在放學的尖峰時段，YouBike 大排長龍借

車情況確實存在，目前 YouBike 調度中心已提前運

補車輛至學校周邊場地作為因應，期能在短時間消

化人流，避免排隊人潮。學校也會通知 YouBike 公

司及時補充車輛。另學校附近 YouBike 站計有 6處，

請同學可以多加利用，分散人流。 

YouBike 站: 

(1)英士公園(日興街)：步行約 1分鐘。 

(2)臺中二中(梅川東路三段)：步行約 3分鐘。 

(3)茄苳腳(梅川西路)：步行約 7分鐘。 

(4)篤行國小(英才路)：步行約 8分鐘。 

(5)英才公園(民權路)：步行約 9分鐘。 

(6)英才公園：步行約 11 分鐘。 
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